OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

AVRIL 2012

ESBLY 19/01/2012

Lundi 02 Avril 2012

Mardi 03 Avril 2012

Mercredi 04 Avril 2012

Jeudi 05 Avril 2012

Vendredi 06 Avril 2012

MENU BIO
Carottes, Céleri
Boulette de boeuf
Pate
Yaourt
Fruit

Salade russe
Boulette d'agneau sauce nigoise
Boulgour
Le pavé
Fruit

Salade de tortis a la pulpe de saumon
Roti de veau au jus
Epinards a la creme

Fromage blanc
Créme de marron / Gateau sec

MENU ECO RESPONSABLE
Carottes rapees
Pané moelleux
Pommes de terre rissolées
du nord de la France
Fromage régional

Crépe au fromage
Cceur de colin la valencienne
(Pts Iégumes sauce curry)
Riz pilaf
Mini tourtain

Fruit
Fruit ’/‘”‘\,
SN

Mardi 10 Avril 2012

Mercredi 11 Avril 2012

Jeudi 12 Avril 2012

Vendredi 13 Avril 2012

Lundi 09 Avril 2012
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FERIE PAQUES

MENU BIO
Salade verte

Ravioli

Yaourt
Fruit

Salade de tomates
Saumon sauce mornay
Tian de légumes
(courgettes, tomates, PDt, Oignons)
Croclait calcium
Compote

PAQUES AU X ANTILLES
Salade des iles ( salade, carottes, ananas)
Brun de veau a I'emmental
Printaniere de légumes
Yaourt aromatisé
Délice pocket

Friand & la viande
Filet de porc sauce forestiére
Chou fleur au gratin
Pointe de brie
Fruit

Lundi 16 Avril 2012

Mardi 17 Avril 2012

Mercredi 18 Avril 2012

Jeudi 19 Avril 2012

Vendredi 20 Avril 2012

Salade toscane
Saucisse de toulouse
Haricots blancs
Carré de l'est
Compote

MENU BIO
Tomate, Concombre

Pates alabolognaise

Yaourt
Fruit

Mai's au thon
Roti de dinde aux aromates
Riz aux petits légumes
Gouda
Fruit

Salade mélangée
Lasagne bolognaise

Les fripons
Chocolat liégeois

Tomate
Poissonnette sauce tartare
Pommes a l'anglaise
Fromage frais fruité
Gateau sec

Lundi 23 Avril 2012

Mardi 24 Avril 2012

Mercredi 25 Avril 2012

Jeudi 26 Avril 2012

Vendredi 27 Avril 2012

Poireaux vinaigrette
Poitrine de veau farcie facon orloff
Pommes ragout
Mi chévre
Flan nappé caramel

Radis beurre
Quenelle de brochet sauce crevette
Blé aux petits [égumes
Petit suisse
Fruit

Salade iceberg
Paleron de boeuf aux oignons
Purée d'epinards

Rondelé nature
Compote

MENU BIO
Chou blanc, mais, raisins sec
Steak haché au ketchup
Coquillettes au fromage
Yaourt
Fruit

Carottes rapées
Colin cote d'opale
Semoule
Mottin charentais
Fruit




